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Editorial

Liebe Sportfreunde, Freunde und
Férderer des PolizeiSportVereins Kéln,

da dies mein erstes Editorial fur
unser PSV- Magazin ist, habe ich
lange Uberlegt, ob ich Uber das
Thema ,Datenschutzgrundver-
ordnung® Uberhaupt schreiben
soll, weil das nicht unbedingt ver-
gnlUgungssteuerpflichtig ist. Ein
paar Zeilen sollen hierzu aber
Platz finden:

Auch uns als Sportverein halt die
neue Verordnung dazu an, die
Grundrechte von Personen vor
allem in Bezug auf die Nutzung
und die Weitergabe von perso-
nenbezogenen Daten zu schuit-
zen. Das ist nicht wirklich neu,
verpflichtet uns aber auch als
Verein zu ein paar Anpassungen.
Zum Beispiel werden wir zuklnf-
tig einen Datenschutzbeauftrag-
tenim PSV Kéln haben. An dieser
Stelle somit mein Dank an alle
Abteilungen, die tatkraftig bei der
Suche unterstitzt haben, so dass
wir auch ein engagiertes Mitglied
gefunden haben, das sich dieser
Aufgabe stellen mochte. Dazu
bald noch mehr.

Diesen - zugegebenermafien -
sehr formalen Dingen soll aber
eben nicht unser Hauptaugen-
merk gelten. Denn jeden Tag
werden in den Abteilungen sport-
liche Ziele erreicht und wird die
Gemeinschaft untereinander ge-
fordert. Dabei spielen ein aktives
Miteinander vor Ort, die personli-
che Forderung und Entwicklung
jedes Einzelnen und der Gruppe
die herausragende Rolle. Dem

gilt es, unser Hauptaugenmerk
ZU schenken.

Darum ist es mir ein besonderes
Anliegen, auf die Bedeutung des
Sports und des Vereinslebens bei
der Jugendférderung einzuge-
hen. Aus meiner Sicht leisten wir
als Sportverein einen nicht hoch
genug zu schatzenden Beitrag in
der Gesellschaft, Kinder und Ju-
gendliche zu pragen. Wir férdern
die Talente und individuellen Fa-
higkeiten und fordern auf zu sozi-
alem Verhalten und gemeinsa-
mer Zielerreichung. Die dabei
bereits im Kindesalter durch den
Sport gesetzten Grundlagen be-
gleiten jeden Einzelnen Uber das
gesamte Leben und werden da-
bei zum Spiegelbild einer gan-
zen Gesellschaft. Insofern freue
ich mich, dass wir im PSV Kéln
den Kinder- und Jugendsport
nicht nur als Teil unserer Satzung
verstehen, sondern tdglich im
Verein leben und uns auch zu-
kUnftig daflr einsetzen.

Werte und Einstellungen sind
nicht messbar. Insbesondere
nicht mit Geld aufzuwiegen.
Trotzdem kosten uns viele Aufga-
ben nicht nur Zeit und Engage-
ment sondern eben auch Celd.
Darum ist es auch fur uns als PSV
nur zu begriuf’en, dass der Rat
der Stadt Kéln einen lang ersehn-
ten Wunsch der Sportvereine er-
fallt hat und rackwirkend zum 1.
Januar 2018 fur die groRe Mehr-
zahl der Nutzer die Abschaffung

der Geblhren flr stadtische
Sportstatten und Kélner Bader
beschlossen hat. Dadurch sparen
auch unsere Abteilungen teilwei-
se hohe Geldbetrage, die so wie-
derum in anderer Weise sinnvoll
verwendet werden kdnnen.

Der Sommer befindet sich im
Moment auf Hochtouren. Sport-
lich herrscht jedoch um diese
Jahreszeit wie in jedem Jahr ein
wenig Sommerflaute. Das andert
jedoch nichts an der Durchfih-
rung des mittlerweile traditionel-
len Altstadtlaufes, den wir jetzt
zum 9. Mal gemeinsam am
27.07.2018 ausgerichtet haben.
Einen Bericht dazu finden Sie an
anderer Stelle in diesem Heft.
Ich winsche Ihnen und Euch al-
len noch einen sportlichen Som-
metr.

Bis bald
Ihr Alexander Stoll
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Leichtathletik

Sommerfest 2018

Autorin: Y.E. / Fotos: Bernd Bermann

Am 23.06.18 konnten wir wieder ein sportliches Som-
merfest veranstalten. Alle Mitglieder, Freunde und Foér-
derer der Abteilung Leichtathletik hatten die Gelegen-
heit die Erfordernisse des Deutschen Sportabzeichens
zu absolvieren. Genutzt wurde dieses Angebot von un-
seren Athleten, Geschwisterkindern und Freunden.
Dank der tatkraftigen und geduldigen Unterstltzung
von Manfred Marré konnten wir bereits Freitags die
Sportabzeichenabnahme fir die Altersgruppe ab U16
anbieten, da bis zum Schluss nicht ganz klar war, wie
grof’ das Teilnehmerfeld am Samstag sein wirde.

Das Deutsche Sportabzeichen ist eine Auszeichnung
des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB). Es
ist die hochste Auszeichnung auflerhalb des Wett-
kampfsports und wird als Leistungsabzeichen fur Uber-
durchschnittliche und vielseitige kérperliche Leistungs-
fahigkeit verliehen. Die zu erbringenden Leistungen
orientieren sich an den motorischen Grundfahigkeiten
Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination. Aus je-
der dieser Disziplingruppen muss eine Ubung erfolg-
reich abgeschlossen werden (Leistungsstufe Bronze).
Der Nachweis der Schwimmfertigkeit und das erfolgrei-
che Absolvieren der geforderten Leistungen sind not-
wendige Voraussetzungen fir den Erwerb des Deut-
schen Sportabzeichens. Die Verleihung erfolgt durch
die Ausstellung einer Urkunde.

Das Deutsche Sportabzeichen wird verliehen:

«als Deutsches Sportabzeichen fur Kinder und Jugend-
liche an Jungen und Madchen, ab dem Kalenderjahr, in
dem das 6. Lebensjahr erreicht wird

Der Trainerstab v.l.: Tamara, Justus, Lukas,
Maxi(milian)

+als Deutsches Sportabzeichen an Erwachsene, ab dem
Kalenderjahr, in dem das 18. Lebensjahr erreicht wird.
Nun kénnen wir insgesamt 21 Sportabzeichen beim
StadtSportBund beantragen, vorausgesetzt der Nach-
weis der Schwimmfahigkeit wird erbracht. Leider schei-
terte die Verleihung des Deutschen Sportabzeichen in
den vergangenen Jahren oft am fehlenden Nachweis
der Schwimmfahigkeit. Daraus hat sich nun eine Koope-
ration mit der Abteilung Schwimmen des PSV Koéln er-
geben, die diese Feststellung der Schwimmfahigkeit
nach Prifung bescheinigen kann. Eine weitere Option
fur unsere Sportler. Die ersten Schwimmnachweise
konnten inzwischen bereits ohne Hilfe der Schwimm-
abteilung erbracht und die Urkunden an die Kids ausge-
geben werden. Wir sind deshalb optimistisch, dass es
am Ende dann tatsachlich 21 Urkunden fur unsere
Sportlerinnen und Sportler sein werden, die wir aus-
handigen konnten.

Abgerundet wurde das Sportprogramm mit Pizza far
die Sportler und die Helfer. Am Ende der Veranstaltung
bekam jeder aktive Teilnehmer noch eine Medaille zur
Erinnerung an diesen Tag und so endete das Sommer-
fest gegen 16 Uhr. PUnktlich und gut gestarkt konnten
somit alle abends dann das WM-Spiel der deutschen
Fussball-Nationalmannschaft schauen.

Kurz vor Beginn der Veranstaltung konnten wir einen
Wunsch unseres Trainerteams erflullen: jeder bekam
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eine Sweatshirt-Jacke und ein Funktions-T-Shirt in schwarz mit Logo und der Auf-
schrift TRAINER (siehe Titelbild).

Dadurch sind unsere Trainer nun direkt erkennbar und gehen nicht mehr optisch in
der ,Meute” unter. Die Freude darUber war so grof3, dass alle bereits wahrend der
Veranstaltung Ihre neue Bekleidung trugen und vielleicht sogar beim anschlief3en-
den privaten Public Viewing ...

Bericht zum
Christi-Himmelsfahrt-Sportfest

Autorin: TE.

Am 10.05 2018 wurde es in K8ln-Hdhenberg sportlich. Athleten aus ganz Deutschland und teilweise aus den Nachbar-
landern reisten an, um auf dem bekannten Christi-Himmelsfahrt-Sportfest zu starten. Ein buntes Treiben konnte man
schon in aller Frihe bewundern. Besonderheit an diesem Sportfest ist die Einteilung zwischen dem Kleinen und dem
Grofsen Sportfest. Am Morgen bis zum frihen Nachmittag dirfen sich die jingeren Athleten gegeneinander messen
und am Nachmittag bis zum spdten Abend durften die alten Hasen auf die Bahn. Aus Trainersicht ist es sehr schdn, alle
Athleten auf einem Wettkampf zu haben, auf der anderen Seite bedeutet das jedoch auch Timing bis auf die Minute,
um jedem Athleten die bestmdgliche Aufmerksamkeit zu schenken. Am Morgen spezifisch starteten Mara, Matilda
und Lasse. An dieser Stelle einen herzlichen Glickwunsch an alle tollen Leistungen. Um nur einen Ausschnitt zu nen-
nen: Mara flog bei ihnrem ersten Wettkampf Uber eine traumhafte Hohe von 1,05m im Hochsprung und stellte damit
prompt ihre persdnliche Bestleistung auf. Matilda erzielte in ihrer Lieblingsdisziplin dem Weitsprung, eine super Wei-
te mit 3,23m auf. Auch Lasse stellte sich nicht hinter die Mddels und rannte mit nagelneuen Spikes Uber 50m eine Zeit
von 8,03 sec.

Die Zeit verging im Flug und schon war es Nachmittag und die dlteren durften ran. Auch hier ging es heifs her. In einem
Wettermix zwischen Regen, Wind und Kalte waren die Wettkampfbedingungen suboptimal. Auch hier nenne ich nur
Ausblicke. Elisabeth sprintete mit einer Zeit von 15,04 sec tber die 100m. Gretha sprang bei ihrem ersten Weitsprung-
Wettkampf 4,74m und Hayat konnte sich dort mit 3,68 m behaupten. Justus, welcher aus dem Weitsprung herausge-
nommen wurde, um sich erstmals Uber 200m zu qualen, lieferte mit 27,80 sec eine starke Leistung. Pechvogel des
Tages war leider Maximilian, welcher den Weitsprung ungliicklich wegen einer Verletzung abbrechen musste. Ihm
blieb daher nur ein Ergebnis und zwar der vorher gelaufene 100m Sprint mit einer Zeit von 12,68 sec.

Ich bin auf Euch alle unendlich Stolz.

Eure Trainerin Tamara

Start zur Laufabnahme
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Leichtathletik

Der Pax-Bank-Stadion-
lauf am 03.06.2018

Autor: J.H. / Foto: K. Sinkala

Die Abteilung Leichtathletik startete in diesem Juni
erstmals beim Pax-Bank-Stadionlauf in direkter Umge-
bung des Kélner Rheinenergie-Stadions. Gestartet sind
wir mit insgesamt 12 Athleten/innen. Das Besondere
hierbei war, dass unsere Abteilung sich dazu entschlos-
sen hatte, im Team, bestehend aus jeweils zwei Athle-
ten, an den Start zu gehen, um gemeinsam zu laufen
und vor allem gemeinsam ins Ziel zu kommen. Dieses
neue Konzept hat furs erste Mal super funktioniert, so-
dass wir uns dazu entschlossen haben, zuklnftig auch
in weiteren Ldufen daran festzuhalten. So waren unsere
Teams in insgesamt 3 verschiedenen Laufen bei strah-
lendem Sonnenschein unterwegs. Zuerst startete das
Team ,Crazy Flamingos”, bestehend aus Vita und Ali-
sha, welche die 660-Meter-Strecke mit Bestzeiten be-
zwangen. Dabei ging es einmal um die Jahnwiese vor
dem Rheinenergie-Stadion. Drei der Teams hatten sich
dann zum Ziel gesetzt, die 2,0-Kilometer-Strecke zu
meistern. Dies waren zum einen die ,PSV Running
Kids* bestehend aus Tobias und Lasse, die ,HayDay-
Runners” zu denen Isabel und Leana gehéren und ,Das
Beste kommt zum Schluss® bestehend aus Maja und
Pauline. Auch hier war grofse Begeisterung angesagt
und nach dem Segen, der vor allen Laufen ausgespro-
chen wurde, liefen diese insgesamt dreimal um die
Jahnwiese, um dann letztendlich ins Ziel zu gelangen.
Zum Schluss starteten die letzten beiden Teams ,Die
Flaschen” und ,Déner Kebap* bestehend aus Makxi, Lu-
kas, Christian und Justus beim 5-Kilometer-Lauf und
liefen dabei am Stadion vorbei zum Decksteiner Weiher,
Uber anspruchsvolle Waldwege und wieder zuruck, wo-
bei phanomenale Zeiten erreicht wurden. In den Zelten
vor dem Stadion konnten die Athleten sich mit Pommes
rot-weifs und Warstchen starken. Auch nach dem Lauf
gab es eine angemessene Verpflegung mit Obst und
isotonischen Getranken. Herzlichen Glickwunsch an
alle Laufer. Wir hoffen auf ein baldiges Wiedersehen
beim Training.

Alisha und Vita A

Leichtathletik aktuell

Autor: Y.E

Jugendsprecher gewahlt

Alle zwei Jahre steht vor den Sommerferien, die Wahl
des Jugendsprechers/ der Jugendsprecherin auf dem
Plan. Bis zum 11.06.2018 hatten alle Mitglieder ab 16
Jahre die Moglichkeit sich als Kandidat zur Verfigung
zu stellen.

Im Zeitraum vom 22.06.2018 bis 27.06.2018 hatten alle
Mitglieder bis einschlieflich 15 Jahre die Méglichkeit
vor dem Training ihren Kandidaten/ihre Kandidatin zu
wahlen. Kurzerhand erklarte sich Justus bereit als Wahl-
leiter zu fungieren, er erklart jedem vor der Wahl die
Bedeutung eines Jugendsprechers und wie wichtig des-
sen Stimme in unserer Abteilungsleitung ist. Am Ende
der Wahl stellte er das Wahlergebnis fest: als Jugend-
sprecherin der Abteilung Leichtathletik wurde Tamara
gewadhlt und als stellvertretender Jugendsprecher wur-
de Maximilian gewahlt. Wir begrifRen sehr, dass es nach
langer Zeit auch wieder einen stellvertretenden Jug-
endsprecher gibt. Wir freuen uns, wenn junge Mitglie-
der unsere Arbeit mit eigenem Engagement unterstit-
zen. Der mutige Schritt zur Ubernahme eines
Ehrenamtes, bedeutet auch den Willen, Verantwortung
zu Ubernehmen.

Wir wlnschen Euch eine angenehme interessante
Amtszeit.

Trainerin gefunden

Die lange Suche hat ein Ende: seit dem 20.06.2018 wird
das Trainerteam verstarkt durch Vera Blumer. Sie bringt
nicht nur eigene sportliche Erfahrungen auf dem Ge-
biet der Leichtathletik mit, sondern ist zusatzlich aus-
gebildete C-Trainerin in diesem Bereich.

An dieser Stelle meinen aufrichtigen Dank all denen,
die in den vergangenen Monaten die Abteilung ,Uber
Wasser” gehalten haben. Nur durch ihren unermudli-
chen ehrenamtlichen Einsatz waren der Fortbestand
der Abteilung und damit der komplette Trainingsbe-
trieb der Kinder/Jugendlichen ab U8 gesichert.

Ich winsche mir, dass durch die Erweiterung des Trai-
nerstabes fUr alle Beteiligten eine Entlastung zu splren
ist, denn das komplette Management neben Schule,
Beruf, Studium und Privatleben der Trainer und Helfer
war fur alle grenzwertig.




Schwimmen

Die Trainer- und Helferriege der
Schwimmabteilung stellt sich vor

(Fortsetzung aus Heft 1/2018)

Wie bereits in unseren letzten Vereinsheften stellen sich auch in dieser Ausgabe wieder fleiflige Akteure am
Beckenrand der Schwimmabteilung vor. Sie alle haben grof3en Anteil daran, dass die erfolgreiche Arbeit der

Abteilung fortgesetzt werden kann.

gt *

Name: Annelina Valerius

Trainerlizenz seit: Januar 2017

Aufgaben: Pressewartin, Wassergewdhnung, Anfangers
chwimmen,Erwachsenentraining

Ich habe im Alter von vier Jahren das Schwimmen er-
lernt und es ist seitdem eines meiner Hobbys. Ich habe
schon einige Sportarten ausprobiert und bin letztend-
lich immer dem Wasser treu geblieben. Neben dem
Schwimmen mache ich momentan Eiskunstlauf auf
Breitensportbasis und spiele Geige. Seit 2015 bin ich
Mitglied im PSV und Mitte 2016 wurde mir angeboten
Trainerin zu werden. Dieses Angebot habe ich ange-
nommen und bin seitdem mit viel Freude dabei. Ich bin
Dienstags da und fur die Wassergewdhnung mit Eltern
fur 3 — 4 Jahrige und fur das Anfangerschwimmen far
Kinder von ca. 5 = 10 Jahren mitverantwortlich. Beides
findet im Nichtschwimmerbereich statt. Seit neuestem
findet Dienstags ein Anfangerkurs fur Erwachsene statt
bei dem ich mithelfe.

Momentan strebe ich mein Abitur an und werde dieses
voraussichtlich 2019 erhalten.

Name: Felix Prafle

Trainerlizens seit: 2013

Aufgaben: Anfangerschwimmen, Fortgeschrittenen-
training

Ich bin Felix und bin 19 Jahre alt. Ich schwimme seit ca.
10 Jahren beim PSV und arbeite seit 2013 als Schwimm-
trainer. Dieses Jahr habe ich mein Abitur gemacht und
mochte eine Ausbildung zum Tischler beginnen. Ne-
ben dem Schwimmen spiele ich Schlagzeug und gehe
Joggen.

Ich finde es wichtig, dass alle Kinder sicher und gut
schwimmen kdnnen, damit es weniger Unfalle gibt und
alle mehr Spafd im Wasser haben. Wenn die Kinder
merken, dass sie sich beim Schwimmen verbessern,
sind sie oft motiviert und haben Spaf3, wodurch eine tol-
le Atmosphdre entsteht. Auch wenn man manchmal
geduldig sein muss, macht mir das Unterrichten Spafs.




Allgemein

Der 9. Altstadtlauf, ein
Muss fur laufbegeisterte

Koln-Fans

Am Freitag, dem 27. Juli, fand die in-
zwischen 9. Auflage des Koélner Alt-
stadtlaufs statt. Wie in jedem Jahr
fungierte dabei der PSV Kéln als
Partnerverein des Veranstalters auf
und an der Laufstrecke. Die Eventfir-
ma Pulsschlag warb auf ihrer Home-
page mit dem Slogan: Laufe op Kél-
sche Art — ein Motto, dass sich auch
auf den Laufshirts der Teilnehmer
wiederfand und das besondere Flair
des Altstadtlaufs in Kéln in 4 Worten
wiederspiegelt.

Anders als andere Stadtlaufe legt
man in Kéln Wert darauf, die beson-
dere Faszination unserer Stadt, die
in jedem Jahr zahlreiche Besucher
anzieht, auch in diesem Lauf zum
Ausdruck zu bringen. Das bei Ldu-
fern sonst eher unbeliebte Kopf-
steinpflaster wird dabei von allen
Beteiligten gern in Kauf genommen.
Die Laufstrecke verbindet das alte,
ursprungliche Kéln mit dem moder-
nen Bereich im Rheinauhafen. Wie
schon in den vergangenen Jahren

starteten die Laufer auf der Um-
fahrung des Heumarktes und lie-
fen durch die schmalen Gassen
der Altstadt, am Dom vorbei, zur
Rheinpromenade und folgten die-
ser bis durch den Rheinauhafen.
Der Rundkurs fUhrte dann wieder zu-
rick zum Ziel auf dem Heumarkt.
Das herrliche Sommerwetter hatte
zahlreiche Zuschauer an die Strecke
und in den Start-Zielbereich gelockt.
Sambabands sorgten entlang der
Strecke fur gute Stimmung, nicht
nur bei den Zuschauern sondern
auch im Feld der Laufer. Temperatu-
ren deutlich Uber 30 Grad liefien so
manchen Ldufer an seine personli-
chen Grenzen kommen und die auf-
gebauten Lauferduschen, die als Al-
ternative zum trockenen Durchlauf
aufgebaut waren, wurden von den
meisten Aktiven nur zu gern genutzt.
An den auf der Strecke aufgebauten
Wasserstanden herrschte reger An-
drang, kaum ein Ldufer oder eine
Lauferin wollte bei diesen Witte-

Start der schnellen 10 km (L.)
Die Kids gehen auf die Strecke (u.)

rungsbedingungen auf die flUssige
Starkung zwischendurch verzichten
und viele nahmen des Angebot des
Veranstalters, je nach koérperlicher
Verfassung den 10 km-Lauf bereits
nach einer Runde zu beenden und in
die Wertung des 5 km-Laufs zu kom-
men, an. Trotz der sehr warmen Be-
dingungen konnten sich die Laufzei-
ten durchaus sehen lassen. Der
Sieger hief? auch in diesem Jahr
Noureddine Mansouri, der den
schnellen 10er in einer Zeit von
33:39 Minuten
schnellste Frau im Feld war Ubrigens
nur knapp 7 Minuten langsamer als
der Sieger bei den Herren! Wie schon
in den letzten Jahren stand der Lauf
auch 2018 wieder im Zeichen der
»guten Sache*; so konnte noch wah-

absolvierte. Die

Autor: rb / Fotos: Bernd Bermann und Ingo Spee



rend der Laufe auf der Bihne am
Heumarkt ein Scheck in H6he von
50.000 Euro an die Aktion ,RTL-Wir
helfen Kindern* Ubergeben werden.
Die SpardaBank hatte angekindigt,
fur jeden Starter des Altstadtlaufs 10
Euro fUr die Aktion zu spenden und
die dadurch entstandene Spenden-
summe dann noch einmal grof3zU-
gig erhdéht. Bereits in den Nachmit-

_ tagsstunden  hatten
B

auch die jungsten
Laufer des Tages die
verdiente  Anerken-
nung fur ihre Leistun-
gen in Empfang neh-
men  kénnen. Die
Er6ffnung des Laufe-
vents bildete wie im-
mer der Kinderlauf,
der auf 1,5 km aus-
schliefslich durch die
Altstadt fdhrte und
dessen Teilnehmer-
feld eine bunte Mi-
schen aus den ganz

Grund zum Strahlen. Insbesondere
far die PSV-Kids, sie belegten die
Platze 1, 3 und 5, da strahlte auch die
Trainerriege, die zum Teil auch selbst
am Start war. Und wo war der Rest
des PSV? Neben den Startern in al-
len Kategorien (einer von ihnen so-
gar Uber 5 und 10 km!) tummelten
sich die Helfer aus unseren Reihen
rund um den Heumarkt. Angeflihrt
vom 2. Vorsitzenden, Alexander
Stoll, unterstUtzten Mitglieder der
Abteilungen Fufball, Leichtathletik,
Motorsport, Schwimmen und natUr-
lich der Geschaftsfihrende Vorstand
den Lauf an der Strecke und im Ziel.
Die Schwimmer hatten die Zwi-
schenverpflegung am Heumarkt fest
im Griff und sorgten daflr, dass die
Flussigkeitshaushalte der Laufer
wahrend des Laufes aufgefullt wer-
den konnten. In diesem Jahr keine
leichte Aufgabe, denn der Andrang
war grof? und es galt das Motto,
Schnelligkeit ist keine Hexerei, aber
fur die Helfer doch sehr schweifstrei-

2| 1T

ckenposten am Heumarkt alles im
Griff und sorgten daflr, dass der
Nachmittag im Zeichen eines unfall-
freien und gut gelaunten Miteinan-
ders von Laufern, Zuschauern und
Fufigangern stand und alle Laufer
den richtigen Weg fanden. Die restli-
chen Helfer hatten sich in der Ziel-
verpflegung eingefunden und alle
Hande voll zu tun, isotonische Ge-
tranke, Wasser, Bananen und Musli-
riegel rechtzeitig und in ausreichen-
der Menge an den Mann/die Frau zu
bringen.

Ehrenvorstand Petra Nentwich, wie
auch der Ehrenvorsitzende Jurgen
Haase, waren auch in diesem Jahr
wieder in der Zielverpflegung dabei.
lhnen ist es seit vielen Jahren ein
persdnliches Anliegen, sich in den
Dienst der guten Sache zu stellen
und so den Lauf, aber eben auch die
dort tdtigen Helfer aus den Reihen
unseres Vereins, tatkraftig zu unter-
stitzen. Wir freuen uns immer, die
beiden dort zu treffen und mit ihnen
in den Pausen zwischen den Ldufen
dann auch immer mal wieder Uber
die ,alten Zeiten" zu plaudern und
das tolle Miteinander bei diesem
Event zu geniefRen. Dankbare Sport-
ler sind am Ende der Lohn, und es ist
erstaunlich, wie schnell sie sich nach
dem Lauf erholen und sich immer

Zielverpfle- wieder bei den Helfern bedanken.
gung (r) Auch von der Strecke wurde berich-
Das Team der tet, dass so mancher Laufer nicht nur
Zwischenver- die Strecke im Blick,w sondern auch
pflegung

(ganzr.) kurz Zeit hatte, sich mit ,Daumen

Kleinen und den bis zu 14jahrigen bend. Nach Ende der Laufe wur-
Jugendlichen war. Dabei konnte man
auch in diesem Jahr wieder so einige
Lauftalente beobachten, die auf der
Kurzstrecke mdchtig Tempo mach-
ten. Im Ziel erhielten alle Kinder

eine Teilnahmemedaille, ein guter

den die noch vorhandenen Was-
servorrate  dann
Rahmen der auch schon traditio-
nellen Wasserschlacht, unter gro-
Bem Cejohle vernichtet. Fufiball
und Motorsport hatten als Stre-

Ubrigens, im




hoch* oder einem Ldcheln bei den
Posten zu bedanken.

Der Dank des Geschaftsfiuhrenden
Vorstandes geht an alle ehrenamtli-
chen Helfer des PSV Koln, die es uns
alle Jahre wieder maoglich machen,
den Altstadtlauf zu unterstitzen. Es
hat einmal mehr grof’en Spafs ge-

macht und die Resonanz der Laufe-
rinnen und Laufer war ausschliefdlich
positiv. Ein besseres Fazit kann man
nicht ziehen und in diesem Sinne sa-
gen wir — auf ein Neues in 2019 — wir
freuen uns darauf, dann wieder als
PSV an und auf der Strecke mit euch
gemeinsam aktiv zu werden.

Ein ,, alter Hase* am Start,
Bericht eines Teilnehmers

Es war bereits mein siebter Start
beim Koélner Altstadtlauf. Nach dem
Teilnahmeausfall im letzten Jahr
hatte ich wieder etwas gut zu ma-
chen und so entstand die von den
anderen nur als wahnsinnig bezeich-
nete Idee, in diesem Jahr sowohl bei
dem 5 Km Lauf, als auch beim
schnellen 10er (Zielzeit unter 52 Mi-
nuten), an den Start zu gehen. Ins-
besondere bei Temperaturen von 36
Grad und mehr kamen mir in den
letzten Tagen vor dem Lauf eben-
falls Zweifel an dieser Idee. Doch
nach einstindigem Warten in der
Hitze und einem sehr gewdhnungs-
bedirftigen Kommentator, ging es
endlich an den Start des 5 km-Laufs.
Der startete dieses Jahr jedoch etwa
10 Minuten spater, sodass die Nervo-
sitat in mir und den anderen drei
Athleten des PSV wuchs. Dann fiel
far uns vier motivierte Laufer endlich
der Startschuss und nach einem
langsamen Vorkommen zur Startli-
nie ging es endlich los. Nun zeigte
sich schnell, dass ich persénlich zu

weit hinten gestartet war, sodass ich
viele Laufer Uberholte. Unter ande-
rem auch einen in einem Karnevals-
kostim, welcher mir bei der enor-
men Hitze etwas leid tat. Doch nach
einem Kilometer Uber das Kopfstein-
pflaster der Altstadt ging es endlich
an den Rhein und mir bot sich ein
atemberaubender Blick uUber Kélns
»Skyline®, denich nun an diesem Tag
insgesamt dreimal erleben durfte,
bei drei Runden mit je 5km Lange.
Vorbeian der Drehbricke, am Rhein-
auhafen und den Kranhadusern, kam
ich der Wasserverpflegung immer
naher und erfrischte mich dort auch
unter den extra aufgestellten Rasen-
sprengern, was mir im Laufe der wei-
teren Runden enorme Kraft spende-
te. Danach ging es zurlck, am Rhein
entlang und nach einem kurzen
Schlenker durch die Altstadt war der
Heumarkt mit Zieleinlauf erreicht,
auf welchem ebenfalls Wasserstati-
onen lagen. Zusatzlich folgte auch
hier eine erfrischende Dusche. Nun
war erst einmal eine kurze Ver-

Wasserspiele nach der Veranstaltung

schnaufpause angesagt und dann
ging es auf die 10 km, wahrend sich
die anderen Athleten noch im Ziel-
bereich von dem 5km Lauf erholten.
Motiviert durch die Samba Gruppe,
den Clown und die zahlreichen Zu-
schauer, lief ich schlieilich auch die
dritte und letzte Runde, um nun,
zum letzten Mal an diesem Tag,
durch das Ziel zu laufen und mich
endlich bei einem Getrank und der
Masse an Verpflegung zu erholen.
Alles in allem ein sehr guter Lauf
und ich denke, die drei Runden und
insgesamt 15 Kilometer werde ich
auch nachstes Jahr wieder bezwin-
gen. Vielleicht kann ich mit diesem
Bericht noch den/die ein oder
andere/n Athleten/in der Abteilung
Leichtathletik oder des Gesamtver-
ein des PSV Kélnh Uberzeugen, eben-
falls diese ,Wahnsinnsidee* in die
Tat umzusetzen, da es sich auch bei
36 Grad einfach lohnt, die Atmo-
sphare und das Sightseeing gleich
dreimal zu erleben.

Autor: J.H.
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Handball

Saisonruckblick der Abteilung Handball

Die fiinf Herren- und vier Damenmannschaften
des PSV Koéln haben eine spannende und ab-
wechslungsreiche Saison hinter sich gebracht -
hier ein Riickblick der einzelnen Teams:

Damen 1. Unsere erste Damenmannschaft unter Lei-
tung von Andreas Arnold und Lars Schultz hat die Ober-
ligasaison mit 18:22 Punkten auf einem soliden siebten
Platz abgeschlossen. Die Mannschaft wird gréfitenteils
zusammenbleiben und hat sich fir die kommende Sai-
son das klare Ziel gesetzt, in der oberen Tabellenhalfte
mitzuspielen. Die Vorbereitung fur die im September
startende Saison geht in Klrze mit vielen Terminen los
und wir sind zuversichtlich, dass unsere erste Damen-
mannschaft einen tolle Saison 2018 / 2019 spielen wird!

Damen 2: Die Mannschaft von Trainer Philipp Doeren-
kamp hat sich in einer hochspannenden Saison am al-
lerletzten Spieltag auswarts in Gummersbach knapp
den Klassenerhalt in der Landesliga gesichert. Die
Punktebilanz von 16:20 Punkten hatte in vielen anderen
Jahren ganz locker fur einen Platz im gesicherten Mit-
telfeld ausgereicht; in der gerade abgelaufenen Saison
mit 10 Mannschaften in der Liga war das Leistungsni-
veau allerdings so ausgeglichen, dass kurz vor Ende der
Saison noch insgesamt 6 Mannschaften abstiegsge-
fahrdet waren. Unsere zweite Damenmannschaft hat
sich, wie wir finden, zurecht durchgesetzt und plant so-
mit aktuell eine weitere Saison in der Landesliga. Auch
hier bleibt ein Grofdteil der Mannschaft zusammen
und wir werden viele schéne Handballspiele sehen.

Damen 3: Unsere dritte Damenmannschaft unter
der Leitung von Sven Bergert ist leider mit 4:40
Punkten aus der Kreisliga abgestiegen. Die Grinde
dafur sind schnell gefunden: Einige Leistungstra-
gerinnen aus der Vorsaison sind intern in andere
Mannschaften gewechselt und in der Klurze der
Zeit ist es uns nicht gelungen, mit dem neuen Ka-
der die notige sportliche Konstanz zu erreichen.
Aber auch hier wird der Kern der Mannschaft zu-
sammenbleiben und die Zeit bis zum Saisonstart
sicher gut nutzen, um weitere Stabilitat aufzubau-
en.

Damen 4: Die vierte Damenmannschaft hat die Saison
in der Kreisklasse mit einem hervorragenden dritten
Platz bei 37:11 Punkten abgeschlossen. Die vierte Mann-
schaft ist eine bunte Mischung aus alten Weggefahrtin-
nen, jungen Mduttern und ehemaligen Leistungstrage-
rinnen der ersten Mannschaft, die immer noch einen
hervorragenden Handball spielen k&énnen. Die Chemie
in der Mannschaft ist grofdartig und wir sehen hier auch
weiterhin Potenzial fUr tolle Auftritte und schéne Spiel-
zlge.

Herren 1: Die Mannschaft von Trainerlegende Ole Akes-
ton und Michael Hillbring hat die Saison in der Landes-
liga mit 33:19 Punkten auf Platz 4 beendet und ist damit
vollim Soll. Bei etwas gluicklicheren Vorzeichen und ein
wenig mehr Leistungsdichte im Kader ware sicherlich
auch noch mehr drin gewesen, aber wir sind dennoch
sehr zufrieden. Highlight der ersten Manner war sicher-
lich der erstmalige Gewinn des Kreispokals. Im Final 4
in Nippes konnte man sich souveran durchsetzen und
der Erfolg wurde im Anschluss gebUhrend gefeiert.

Herren 2: Die zweite Herrenmannschaft von Trainer Pa-
ris Tsotsonos war die Mannschaft der Stunde in der letz-
ten Saison - Ergebnis unzahliger grofdartiger Spiele:
Platz 2 in der Kreisliga mit 45:7 Punkten, eine grandiose
Leistung! Auch wenn ein Aufstieg in die Landesliga
nicht moéglich ware, da dort bereits unsere erste Herren-

Autor: Jan Neugebauer / Fotos: Tim Cramer



mannschaft spielt, hat die zweite Mannschaft sich voll
reingehauen und wurde dafldr auch mit einer tollen
Platzierung belohnt. Eine sehr sichere Abwehr mit star-
ken TorhUtern und variables Spiel im Angriff waren der
Garanten fur den Erfolg.

Herren 3: Grundsolide! Dieses Wort beschreibt den Ver-
lauf der Saison fur unsere dritte Herrenmannschaft un-
ter sportlicher Leitung von Hauke Brunjes. Ein guter
sechster Platz bei 25:27 Punkten in der ersten Kreis-
klasse ist ein gutes Ergebnis, mit dem auch alle flr den
Moment zufrieden sind. Eine Verbesserung um min-
destens einen Platz ist das Ziel fur die kommende
Spielzeit.

Herren 4: Knapp war’s fur die Mannen von Marcel
Schunder, magere 18:30 Punkte sprangen zum Ende
der Saison in der zweiten Kreisklasse raus, aber diese
reichten dennoch knapp zum Klassenerhalt. Gemessen
am Potenzial der Mannschaft sicherlich eine enttau-
schende Saison, aber auch hier lauft die Analyse bereits
auf Hochtouren und einige grundlegende Verdnderun-
gen werden sicherlich das Ergebnis hier schnell wieder
verbessern.

Herren 5: Die Routiniers der funften Herren rund um
Trainer Matthias Krause machen mit dem zweiten Auf-
stieg in Folge von sich reden und holen mit 33:7 Punk-
ten die Meisterschaft in der zweiten Kreisklasse. Abgan-

Mannschaft der Stunde, die 2. Herren (links)

ge gibt es zum jetzigen Zeitpunkt keine und somit wird
die Mannschaft eine Liga hdher dann sicherlich auch
noch gut mitspielen kédnnen.

Als Abteilungsleitung fur die Abteilung Handball sind
wir sportlich trotz aller Widrigkeiten sehr zufrieden mit
dem Verlauf der Saison. Den Spielbetrieb mit neun
Mannschaften zu organisieren bedeutet einen sehr gro-
Ren Aufwand und dies ware nicht moglich ohne die Hil-
fe von unzahligen ehrenamtlichen Helfern und wir sind
stolz, dass wir dies als tolle Gemeinschaft in der Abtei-
lung Handball jedes Jahr souveran meistern. Die kom-
mende Saison bringt einige Neuerungen mit sich; so
mussen wir in jedem Spiel den elektronischen Spielbe-
richt (ESB) einsetzen und dafur ist noch sehr viel Vorbe-
reitung notwendig. Wir mussen viele Mitglieder speziell
schulen, technisches Equipment bereitstellen und auch
bei Auswartsspielen immer geschultes Personal mit-
schicken, fur den Amateursport wahrlich ein schwieri-
ges Unterfangen, aber gehen wir’s an! In diesem Sinne
wlnschen wir allen Vereinsmitgliedern des PSV weiter-
hin ein schénes Jahr und viel Erfolg.




Luftsport

Back to the roots

Mit der Robin R3000 zurtick in Hangelar

Ein Profi, im Beruf Herr Gber 52 000 PS einer Boing 777
kehrt zurlick zum Kleinflugzeug Robin R 3000 mit nur
180 PS. Sein Kommentar: Endlich mal wieder ,richtig
Fliegen®.

Angesteckt mit dem Flieger-Virus hat sich Tobias Kess-
ler in der Flug-AG am Stiftischen Gymnasium Duren.
Als er mit 14 Jahren zum ersten Mal in einem Segel-
flugzeug safs, dachte er wohl noch nicht daran, dass
sein ,luftiges” Hobby spater einmal sein Beruf werden
sollte. Er lernte rasch und sein Fluglehrer konnte ihn
schon im ersten Jahr seiner Pilotenausbildung zu Al-
leinfldgen in die Luft schicken. Dann, mit 16, zeigte sich,
dass Tobias mehr konnte, als ,nur” ein Flugzeug zu flie-
gen: erfolgreich nahm der Youngster an einem bundes-
weit ausgeschriebenen Wettbewerb teil. ,Junges Talent
Uber den Wolken* titelte damals die Presse, als er sich
im Feld von insgesamt 35 Teilnehmern gegen die meis-
ten Konkurrenten durchsetzte und auf Anhieb einen
dritten Platz belegte. Das war 1995.

Nach dem Abitur stand sein Berufswunsch fest: Pilot in
der Verkehrsluftfahrt. Er erwarb die Lizenz fir Berufspi-
loten (ATPL) und flog dann als erster Offizier bei der
Luftfhansa zunachst die Frachtversion der dreistrahli-
gen MD 11.

Und heute, 20187 Tobias: ,Ich fliege nun seit 5 Jahren
auf der Boeing 777, immer noch bei Lufthansa Cargo als
Senior First Officer. Dort bin ich auch TRI (Type Rating
Instructor), CRM-Trainer und Referent in der Trainings-

Autor: B.M. / Fotos: Tobias Kessler

Tobias 1995
(Zeitungsaus-
schnitt), bestes
Flugwetter in den
Alpen (oben),
Tobias heute
(rechts),

abteilung, was dazu fuhrt, dass ich eigentlich nur noch
zu 50% meiner Arbeitszeit fliege. Das ist aber schwer in
Ordnung, weil mir diese zusatzlichen Tatigkeiten sehr
viel Freude bereiten und eine schéne (und familien-
freundliche) Erganzung zum Berufs-Flieger-Alltag
sind.”



Trotz seiner Karriere in der professionellen Luftfahrt
ist Tobias jedoch auch dem urspringlichen Gedan-
ken seiner Jugendtraume treu geblieben. Erst kirz-
lich begab er sich mit seinem Freund Stefan, den er
wahrend seiner Segelflugausbildung im PSV Kéln
kennen lernte und der heute ebenfalls bei der Luft-
hansa fliegt, auf eine reizvolle Flugreise mit einem
Kleinflugzeug. Diese Tour fuhrte die beiden nach
Kroatien. Dies allerdings auf Umwegen, da der direk-
te Weg in den Suden Uber den Brenner wetterbedingt
versperrt war. Da hiefd es ,back to the roots*, Fliegen
nach Sichtflugregeln unter BerUcksichtigung der
Leistungs- und Gewichtsdaten einer kleinen Einmotori-
gen, gebaut in den frihen 80er Jahren. Und: Umwege
in Kauf nehmen. Wo im Berufsalltag der Blick auf die
Wolken aus aus dem Cockpit der Boing 777 und
komfortablen 12 km Héhe pure Gewohnheit ist,
mussten sich die beiden auf ihrem Flug nach Su-
den eine LUcke zwischen den Bergspitzen und
der Wolkenbasis suchen. Das wurde zum Teil
ganz schén eng. Weit im Osten fanden sie ein
Durchkommen und machten zundachst Station in
Graz. Dann ging es weiter in Richtung Adria. Das
s den beiden Profis ihre Erfahrung und ihr Kén-
nen aber auch bei diesem Abenteuer zu Gute ka-
men, zeigte sich auf dem Ruckweg insbesondere
bei der Bewaltigung der erneut auftretenden
wetterbedingten Schwierigkeiten. Hier griffen
die Profis auf ihre Méglichkeiten, auch ein klei-
nes Flugzeug nach Instrumentenregeln durch
die Wolken fliegen zu kénnen (IFR= instrumen-
tel flight rules) zurlick. Damit kann man auch
durch Gebiete mit schlechtem Wetter in mafsi-

Die Flugroute

Die kroatische Ktiste

gen Héhen fliegen und wird vom Radar der Flugsiche-
rung begleitet und kontrolliert.

Seinem ehemaligen Fluglehrer und Lehrer am Stifti-
schen Gymnasium, Bernd Malzbender, schrieb er Uber
seinen ereignisreichen Trip mit einem Kleinflugzeug,
das sich von seinem gewohnten Arbeitsplatz am Him-
mel doch sehr unterscheidet:

"Hallo Bernd,

Ja, das war eine senr schéne Tour! Einen lang gehegten
gemeinsamen Wunsch, einmal in Richtung Kroatien zu
fliegen und die Adriaktiste dort kennenzulernen, haben
wir uns endlich erfiillt. Es war fliegerisch durchaus
anspruchsvoll, da das Wetter uns stets beschdiftigt
gehalten hat und wir wenig Alpenflugerfahrung (und
dementsprechend persénliche Limits) haben. Urspriing-
lich wollten wir auf dem Hinweg schon tber die Brenner-
Route nach Stiden, was an diesem Tag aber aussichtslos
war. Nach einem kurzentschlossenen Tankstop in Linz
sind wir nach Abwarten von einigen Gewittern noch
Laussen rum* bis Graz gekommen. Leider ist der Flieger
etwas schwach auf der Brust und mehr als 9500 ft
haben wir ihm nicht zugemutet. Dort mussten wir leider
am ndichsten Tag ein gutes Wetterfenster wegen Technik
verstreichen lassen, haben es abends dann aber doch
noch bis zum Ziel Malin LoSinj geschafft. Und das hat
alle Erwartungen tibertroffen und uns aufderordentlich
gut gefallen. Der kleine Hiipfer nach Portoroz war dann
reine Formsache. Am spannendsten dann das Highlight
von dort auf die Alpennordseite. Um das italienische
Luftraumchaos und niedriges Fliegen zu umgehen,
haben wir von Portoroz IFR gefiled mit einem Y-Plan.
So gings entspannt bis Vicenza und von dort VFR (iber
Bozen und den Brenner Richtung Heimat.

Schade, dass wir nicht éfter die Zeit haben, ,richtig” zu
fliegen. Aber die Freude erhalten wir uns damit allemal
und wer weits, vielleicht klappt's eines Tages wieder fter."
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Judo

Erwachsenenfahrt _r Judoka des PSV

Autorin: Ruth Hansen / Foto: Abt. Judo

Vom 15-17.06. verbrachten 13 Judoka
die jahrliche Erwachsenenfahrt im
Sport- und Tagungszentrum Ha-
chen. Auftakt des Wochenendes war
eine Trainingseinheit in der Judohal-
le mit anschieffendem gemeinsa-
men Abendessen und Kegelpartie.
Trotz spannender Gesprache bis tief
in die Nacht trainierte die Judogrup-
pe am nachsten Morgen intensiv.
Nach dem obligatorischen Aufwarm-
spiel und Turnen wurden mit hoher
Konzentration verschiedene Stand-
techniken gelbt und perfektioniert.
Auch die Randorizeit kam nicht zu
kurz, so dass alle Kdmpfer erschopft
und hungrig die Matte verliefsen.

Nach dem Mittagessen leitete Trai-
ner Oli die Judoka im Fitnessraum
beim Krafttraining an und tobte da-
nach im Schwimmbad beim Wasser-

ballspiel mit allen Judoka um den
Ball. Die anschlieflende Pause bis
zur Saunaeréffnung wurde mit Vol-
leyball und Trampolinspringen Uber-
brickt, so dass nach mehreren Sau-
nagangen
Mdagen dem Highlight des Tages ent-
gegenblickten: dem gemeinsamen
Grill- und Spieleabend. Bei gutem
Wetter konnte bis spat in die Nacht
gegrillt, erzahlt und gespielt wer-
den. Gegenseitiger Austausch und
Teambuilding standen an diesem
Abend im Vordergrund.

Am nachsten Morgen waren alle Ju-

alle mit knurrenden

doka trotz Schlafmangel punktlich
um 9 Uhr auf der Matte um das Wo-
chenende mit einer Trainingseinheit
ausklingen zu lassen. Erneut wurden
verschiedene Bewegungsrichtungen
im Stand perfektioniert, bis das Team
um die Mittagszeit den Heimweg
nach Koéln antrat. Alle Teilnehmer
haben das Wochenende sehr genos-
sen. Das gemeinsame Miteinander,
sportliche Herausforderung mit Res-
pekt fur den Trainingspartner, Team-
geist und Freude an der Bewegung
haben dieses Wochenende fiur alle
zu einem unvergesslichen Erlebnis
gemacht.

Wir danken dem Sport- und Ta-
gungszentrum Hachen fur ein grof3-
artiges Wochenende mit vielfaltigen
Sport- und Freizeitmdglichkeiten
und freuen uns auf die nachste Er-
wachsenenfahrt.

Hundesport

Neues vom Hundesport

Die erste Halfte des Jahres 2018 war
fUr unsere Abteilung schon vollge-
packt mit schénen und erfolgreichen
Ereignissen. Angefangen hat es mit
unserem THS-Turnier Mitte April. So
viele Teilnehmer wie in diesem Jahr,
hatten wir schon lange nicht mehr.
Frih morgens ging es fur die 2 und
5km Laufer in den Forstbotanischen
Carten, wo Hund und Mensch sich
bei schdonstem Wetter machtig ins
Zeug gelegt haben. Zurlck auf dem
Platz, ging es direkt weiter mit dem
Gehorsamsteil und Laufdisziplinen.
Am Ende des doch recht langen Ta-

ges waren wir alle zufrieden mit un-
seren Leistungen und dem gesam-
ten Turniertag. Auf dem Turnier
haben sich drei Starter im 2km Lauf
fur die Landesmeisterschaft qualifi-
ziert und auch unsere CSC-Mann-
schaft durfte im Juni nach Alsdorf
fahren. FUr die Qualifikation zur
Bundessiegerprifung hat es dieses
Jahr leider nicht gereicht.

Obedience im PSV

Dafur kdnnen wir einen grof’en Er-
folg im Obedience verbuchen. Unse-
re Zahl der Hundesportler, die mit

ihrem Hund im Obedience starten,
wachst langsam und stetig. Mit Lena
und ihrem Boon haben wir allerdings
zwei absolute Uberflieger, die alles
mitgenommen haben, was es dieses
Jahr zu holen gab. Die beiden wur-
den in ihrer Klasse Landesmeister
und qualifizierten sich somit direkt
zur Bundessiegerprifung auf der sie
eine tolle Leistung zeigten und ei-
nen grofdartigen 6. Platz belegten.
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Fuflball / Alte Herren

Sommertour ohne Ball

An einem der sehr zahlreichen herrlichen Sommertage
im Juli ging es fur die Alten Herren einmal mehr mit
dem Rad auf einen kleinen Ausflug fernab des Fufiball-
feldes. Zum Fuf3ballspielen ware es an diesem Tag oh-
nehin viel zu warm gewesen und so genossen alle Teil-
nehmer den leichten Fahrtwind, der ihnen den Rhein
entlang den Schweif} von der Stirn wehte.

Traditionell traf man sich an den Poller Wiesen, von wo
es mit dem Rad den Rhein aufwarts ging. Die jahrliche
Fahrradtour kann inzwischen berechtigt als Brauch-
tumspflege betrachtet werden, deren Organisation mit-
ten im Sommer zwar immer wieder schwierig und lei-
der auch stets von urlaubsbedingten Absagen begleitet
ist, aber der ,harte Kern* lasst nicht locker und so dur-
fen sich die passiven Fufsballer dann zumindest einmal
im Jahr gemeinsam mit den Aktiven sportlich betatigen.
Sorgsam dosiert natirlich, auch wenn zeitgleich die
Tour de France lief und fur den einen oder anderen An-
sporn hatte sein kdnnen, sein persénliches Limit zu tes-
ten. Die Sommertour ist kein Leistungstest sondern
eine der durchaus nicht wenigen Méglichkeiten der Al-
ten Herren, Vereinsleben auch ohne Ball zu gestalten.
Nach gut 3 Stunden Fahrt, kleine Pausen inklusive, hat-
te die Gruppe ihr Ziel in Mondorf erreicht und konnte
sich bereits auf die Heimfahrt vorbereiten. Die fuhrte
nach einer angemessenen Pause zundchst nach Lls-
dorf, wo der auch schon traditionel-
le Besuch beim Criechen den Ener-
gieverlust der letzten Stunden
auffangen konnte. Hier gab es nicht
nur die Gelegenheit zum Essen
sondern auch den Ausgleich fir das
am heutigen Tag ausgefallene
Spiel der Alten Herren. England
kampfte gegen Belgien im kleinen
Finale der Weltmeisterschaft. Da
war es keine Frage, dass die Gruppe
dieses Spiel gemeinsam schaute,
bevor man sich auf den Ruckweg in
Richtung Zundorfer Groov machte,
wo sich die Gruppe dann aufléste,
um individuell den Rest des Heim-

weges zurlckzulegen. Sportliche Aktivitaten kamen
Ubrigens auch neben dem Radfahren nicht zu kurz. Das
~Wikinger Spiel” stand auf dem Programm, ein Rasen-
spiel bei dem zwei Mannschaften gegeneinander antre-
ten und Holzspielsteine des Gegners mit Wurfhélzern
aus dem Feld werfen missen, um am Ende den ,Kénig
zu Fall zu bringen®. Geschicklichkeit und Koordination
sind gefragt. Ein Spiel, an dem auch konditionell nicht
mehr ganz so fitte Sportler ihnren Spafs haben, da es aus
dem Stand gespielt wird.

Die Alten Herren sorgten am Rhein entlang in ihren mit
dem Spiel garnierten Pausen durchaus fur den einen
oder anderen Zuschauer, der das Spiel verfolgte.
Insgesamt war es einmal mehr ein schéner gemeinsa-
mer Tag, der reichlich Gelegenheit zum Austausch von
Neuigkeiten, aber auch zum Schwelgen in alten Zeiten
gab. Am Ende kamen alle wieder heil und gesund in der
Groov an und die ersten Absichtserklarungen, auch im
nachsten Jahr wieder gemeinsam mit dem Drahtesel
eine Runde zu drehen, konnten auch bereits vernom-
men werden. Vielleicht sind dann ja anstelle von 30 nur
25 Grad (in der Sonne ...)

Start zur Tour ohne Ball

Autor: rb / Foto: rs



Fuf3ball / Blindenfuf3ball

Spielersuche

Die Blindenfussballer des PSV Kéln su-
chen dringend neue Spieler, um in der
nachsten Saison wieder am Spielbetrieb
der Blindenfufiballbundesliga teilnehmen
zu kénnen.

Seit 2008 nahm die Mannschaft bis zum
vergangenen Jahr mit zum Teil sehr guten
Erfolgen am Ligabetrieb teil. Im letzten
Jahr zwangen langwierige Verletzungen
und ein zu kleiner Spielerkader den Trainer
D. Wolff dazu, die Mannschaft fur die Sai-
son 2018 vorubergehend vom Spielbetrieb
abzumelden. Mit Trainingsspielen halt sich
das Team derzeit fit und sucht nach neuen
Talenten und interessierten Sportlern mit
Sehbehinderung, um wieder eine konkur-
renzfahige Mannschaft aufstellen zu kén-
nen.

Interessenten kdnnen sich jederzeit Uber
blindenfussball@psv-koeln.de beim Trai-
ner melden, um einen Termin flr ein Pro-
be-/Schnuppertraining zu vereinbaren.
Wir bitten unsere Mitglieder, Leser und
Freunde des Vereins auch in ihrem Umfeld
Werbung fur diesen tollen Sport, den die
BlindenfuRballbundesliga seit vielen Jah-
ren mit ihren Stadtespieltagen in die Mitte
der Gesellschaft bringt, zu betreiben.
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Judo

Die sportliche erste
Jahreshalfte der Judoka

Das Judojahr begann bereits im Ja-
nuar mit tollen Platzierungen bei
den Kreiseinzelmeisterschaften der
Kinder und Jugendlichen. Einzelne
starteten erstmalig bei einem Kreis-
turnier, andere waren erfahrener,
mussten sich aber in der nachsten
und damit fur sie auch in der Konkur-
renz neuen Altersklasse behaupten.
Die Trainer Oliver und Michael waren
mit den gezeigten Leistungen sehr
zufrieden und konnten sich mit Ste-
fan und Johannes sogar Uber die
Qualifikation fur die Bezirkseinzel-
meisterschaften im Februar in Le-
verkusen freuen. Beide zeigten auch
dort in einem starken Teilnehmer-
feld tolle Leistungen und wurden
mit 7. Platzen belohnt. Die jungen
Judoka trainierten fleiRig weiter, be-

-“H

reits den nachsten Wettkampf fest
im Blick. Bei der Gummersbacher
Stadtmeisterschaft,
den Kindern und Jugendlichen auch
unsere Erwachsenen teilnahmen,
konnte das Team zahlreiche Platzie-
rungen erringen. Die Trainer, Oliver
und Jan, betreuten das Team bei na-
hezu tropischen Temperaturen und
konnten im Erwachsenenbereich Mi-
chael zu einem ersten Platz gratulie-
ren. Das Bild rundeten Elliot und

an der neben

Marc mit 3. Platzen, Sabrina als 5.
und Lars als 7. in seiner Klasse ab.
Fabrice schaffte bei den Kindern ei-
nen tollen 2. Platz, Johannes wurde
dritter und auch Stefan konnte mit
dem 5. Platz sehr zufrieden sein.

Am 1. Juli veranstaltete die Judoab-
teilung dann ihr jahrliches Kinder-

Trainer Oli, Fabrice und Trainer Michael

einladungsturnier, zu dem Teil-
nehmer des ESV Olympia, des DIK
SUdwest, des TSV Dellbrtick und
natlrlich des PSV K&ln gegenein-
ander antraten. Auf der Matte
konnte man Kinder mit weiftem
und weif’-gelbem Gurtel antref-
fen, die sich voller Vorfreude und
mit hoher Motivation zu einem
sportlich  fairen Vergleichswett-
kampf zusammengefunden hat-
ten. Es war ein tolles Turnier, an

{%-‘ Em Golde Kappes

»+Wer uns nicht kennt, hat Kolle verpennt!“
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Gdrtelpriifung: Trainer Oli mit Matteo Ebbert und
Henry Roggendorf

dessen Ende sich die PSV-Teilnehmer sogar Uber
vier erste Platze freuen konnten.

Eine tolle Bilanz der ersten Jahreshalfte, mit der un-
sere Judoka dann auch fast schon in die verdiente
Sommerpause gehen konnten. Doch zuvor galt es
noch, wie in jedem Jahr vor den grofien Ferien, die
Gurtelprufungen abzulegen. 14 Kinder und 2 Er-
wachsene konnten den Start in den Sommer mit
neuem Gurtel genief3en. Hervorzuheben ist zur Gur-
telprifung ganz besonders Jessy Romer, die ihre
Prifung zum 1. Dan erfolgreich absolviert hat. Der
Deutsche Judo-Bund schreibt in seiner Prifungs-
ordnung fur Dan-Grade zu den Prufungsschwer-
punkten: ,der 1. Dan soll die Inhalte des Kyu-Pro-
gramms festigen und in Sinnzusammenhangen
erweitern. Der schwarze Gurtel wird in der Offent-
lichkeit als ,Meistergrad’ wahrgenommen. Diesem
Anspruch muss er durch hohen Qualitatsstandard
auch bereits in der ersten Stufe gentigen.” Wer das
dann folgende Programm liest, wird anschliefsend
zumindest eine Vorstellung davon haben, wieviel
Training in Praxis und Theorie absolviert wurde, be-
vor eine Prifung in Angriff genommen werden konn-
te. Wir gratulieren allen ganz herzlich zu ihren Leis-
tungen!

Autor:rb / Fotos: Abt. Judo
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Auch die tapfersten Beschiitzer
brauchen zuverldssigen Schutz.

Als Polizeibeamter sorgen Sie fUr Sicherheit. Aber wer sorgt flr lhre Sicherheit? Veriassen Sie sich am besten auf einen starken
Partner — auf SIGNAL IDUNA. Die zur SIGNAL IDUNA Gruppe gehdrende PVAG Paliz icherungs-AG bietet Ihnen speziell auf
Ihre Bedirfrnisse zugeschnittene Absicherungsifsungen. Schiiefflich kennen wir die besonderen Risiken, die lhr Dienst mit sich

bringt. Informieren Sie sich jetzt!

Torsten Heyden, Verkaufsdirektor

Waldstr. 18

SIGNAL IDUNA
torsten.heyden@signal-iduna.net .

Mobil 0163 2073348 gut zu wissen




