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Abteilung Ju-Jutsu 
 
 

 
 

www.psv-koeln.de/abteilungen/ju-jutsu 

 

Trainingsplan 
 

August                                                                                                                             
2026 

Mittwoch 05.08. Trainingspause: Sommerferien 

Freitag 07.08. Trainingspause: Sommerferien 

 

Mittwoch 12.08. Trainingspause: Sommerferien 

Freitag 14.08. Trainingspause: Sommerferien 

 

Mittwoch 19.08. 
 

Trainingspause: Sommerferien 

Freitag 21.08.  
Trainingspause: Sommerferien  

 

Mittwoch 26.08. Trainingspause: Sommerferien 

Freitag 28.08. Trainingspause: Sommerferien 

   

Mittwoch   

Freitag   

   

 

 


	Text_02: 01.08.
	Text_01: Samstag
	Text_03:  Ferientreff: Minigolf Rodenkirchen


